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Adolescencija je doba odrastanja u kojem
osoba uspostavlja ravnotezu izmedu
djetinjstva i zrelosti, to je razdoblje, kako ga
neki nazivaju, samoodgoja, kad mlada
osoba odbacuje autoritete, odbija
roditeljsku kontrolu i zblizava se s
vr$njacima. Adolescencija je vrijeme
buntovnistva, ispitivanja granica, naglih
promjena raspoloZenja, unutrasnjih sukoba
i sukoba s okolinom.
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Razvojni zadaci koji se postavljaju pred mladica ili djevojku odnose se na prihvacanje
promijenjenog fizickog izgleda, usvajanje spolne uloge, postizanje emocionalne
neovisnosti od roditelja, prihva¢anje drustvenih vrijednosti, usvajanje vlastitog sustava
vrijednosti i etickih nacela koje ce slijediti u Zivotu. Promjene u tim podrucjima odvijaju
se tijekom cijelog Zivota no u adolescenciji su najizrazenije. One su iznimno znacajne za
razvoj osobe kako bi se uspjesno zavrsili razvojni procesi te postupna prilagodba svim
ulogama koje se vezu uz odraslu dob. Takve promjene izazivaju prilicnu zbrku u glavama i
adolescenata i svih onih koji su dio njihove Zivotne okoline.

Iskreno se nadamo da ¢e ovaj priru¢nik pridonijeti boljem razumijevanju mladih i tako
biti podrska u izgradnji odnosa koji su im vazni.

,,--. Sad svejedno, stalno zamisljam mnogo male djece kako se igraju u jednom velikom
zitnom polju. Na tisuée male djece, a nikoga u blizini... nikog odraslog, mislim... osim
mene. A ja stojim na samom rubu jedne grozne provalije. Sto mi je duznost, trebam
uloviti svakoga tko se zaleti prema provaliji, hoéu kazati, ako netko tréi ne gledajuéi
kuda ide, ja trebam iskrsnuti odnekud i uloviti ga. To je sve Sto bih trebao raditi ¢itavog
dana. Da budem takav neki lovac u Zitu. Znam da je to ludo, ali je to jedino sto bih zaista
zelio biti. Znam da je ludo.” (J.D. Salinger, Lovac u Zitu)
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Koncept djetinjstva i odrastanja kroz povijest je dozivio brojne promjene. Ako sazmemo
brojne teorije, moZemo zakljuditi da je razvoj kontinuirani proces koji mozemo razdijeliti
na faze. Vazno je naglasiti da prijelaz iz jedne faze u drugu tece postupno i kontinuiranim
promatranjem djeteta gotovo da se i ne vidi nagli prijelaz medu njima. U svakom
razdoblju zivota razrjeSava se konflikt koji je specifi¢can bas za tu fazu. Za razvoj li¢nosti
vazno je svako razdoblje, a nerazrijeSeni ili nepotpuno razrijeSeni konflikt otezava
razrjeSenje konflikta sljedeceg razdoblja.

U razdoblju dojenastva, koje traje prvu godinu zivota, dijete je primarno usmjereno na
hranjenje, a u psiholoskom smislu zadatak ove faze jest stjecanje primarnog povjerenja u
blisku osobu. NerazrijeSeni konflikti u ovoj fazi rezultiraju gubitkom povjerenja.

Slijedi razdoblje u kojem dijete uspostavlja kontrolu nad defekacijom i uriniranjem (u
razdoblju do trece godine zivota). U psiholo$koj pozadini nastaje potreba za stvaranjem
autonomije (dijete koristi ovaj fizioloski proces za izrazavanje svoje volje), a nedovoljno
dobro razrijeSena ova faza i njezini konflikti rezultiraju sumnjom i sramom.

Daljnjim razvojem dijete poc¢inje promatrati sebe i druge, uocavati razliku izmedu spolova
i pokazivati interes, istodobno se identificirajuéi s odraslim osobama, roditeljima.
Razvojni zadatak ove faze jest uspostavljanje inicijative nasuprot razvijanju mogucénosti
osjecaja krivnje.

Slijedi faza, od 6. do12. godine, u kojoj se razvoj odvija gotovo neprimjetno (faza
latencije), a obiljeZena je postignu¢ima na obrazovnom planu. Psiholoski zadatak ove faze
jest razvoj osjecaja produktivnosti, dok nerazrijeSenost vodi u osjecaj inferiornosti.

Slijedi burno razdoblje — teoreticari ga nazivaju adolescencijom — ¢iji je zadatak
postizanje psihosocijalne zrelosti i formiranje identiteta, a ako se konflikti ovog razdoblja
ne razrijeSe — dolazi do konfuzije uloga. Potom slijedi razdoblje mlade odrasle dobi u
kojem je psiholoski zadatak razvoj intimnosti, kao i priprema za produktivno razdoblje u
zivotu ili razdoblje zrelosti.

Zbog ubrzanog tjelesnog i intelektualnog razvoja koji su, medu ostalim, posljedica
promijenjenih zivotnih uvjeta u suvremenoj civilizaciji, smatra se da pubertet i
adolescencija pocinju sve ranije.

U svakodnevnom govoru cesto nailazimo na neke nejasnoce vezane uz pojam
adolescencije i puberteta, koji naizgled oznacavaju iste razvojne pojave, ali izmedu njih
ipak postoji bitna razlika.

Pod pojmom puberteta podrazumijeva se termin koji oznacava bioloske (anatomske i
fizioloske) promjene koje se javljaju na pocetku drugog desetljeca ljudskog Zivota i
zavrsava punom spolnom zrelo$¢u i sposobnos¢u razmnozavanja. Dobni pocetak i njezino
trajanje variraju od osobe do osobe, §to ovisi o brojnim faktorima (genetskim
predispozicijama, socioekonomskim uvjetima, nac¢inom prehrane, klimatskom podrudju).
Kronoloska dob pocetka i trajanja puberteta mijenja se od osobe do osobe, ali slijed
fenomena kod svih je isti i moze se podijeliti u tri faze:
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e prepubertet koji karakterizira ubrzan rast i pojava sekundarnih spolnih
karakteristika,

e pubertet u uzem smislu koji karakterizira pojava menarhe (prve menstruacije) kod
djevojcica i prve ejakulacije kod djecaka,

e postpubertet, ¢iji je zavrsetak tesko odrediti, a njegove su znacajke zastoj u rastu,
dok se fiziolosko sazrijevanje spolnih organa nastavlja; puna seksualna zrelost i
sposobnost za oplodnju predstavlja zavr$no stanje ove faze.

Adolescenciju obiljezavaju psihicke promjene koje prate tjelesni razvoj u razdoblju
puberteta. Adolescencija zapocinje s pocetkom puberteta, a zavrSava formiranjem
identiteta. I ovo razdoblje, kao i pubertet, mozemo podijeliti u tri faze:

1. preadolescencija je ¢esto karakterizirana drskim, bu¢nim ponasanjem i prkosnim
suprotstavljanjem pa se zato ¢esto naziva i fazom opozicije,

2. adolescencija u uZem smislu obiljezena je trazenjem neovisnosti u svim podrudjima,

3. postadolescencija je vrijeme kada adolescent ulazi u svijet odraslih, pocinje bolje
prihvacati uloge odraslih, formira svoj spolni i profesionalni identitet.

Adolescencija je jedinstveno razdoblje u ljudskom Zivotu kada mlada osoba jednu Zivotnu
etapu (djetinjstvo) zamjenjuje drugom (odrasla dob). Adolescent se susrece s nizom
poteskoca koje svladava da bi se ostvario kao jedinstvena licnost. U svakom adolescentu
kao da postoje dvije osobe: potisnuto dijete i izranjajuca odrasla osoba.

Jedna od glavnih zadaéa adolescencije jest odvajanje od roditelja i izgradivanje identiteta,
zbog Cega osobe u toj dobi imaju snaznu potrebu za neovisnoséu. Mlada osoba istrazuje
motiv i skuplja snagu da iz zasti¢enog okrilja vlastitog doma (u kojem je jos uvijek dijete)
ude u svijet odraslih.

Medutim, svijet koji pruza bezbroj moguc¢nosti, i postaje sve privlac¢niji, istodobno je za
mlade osobe i izvor straha. Od adolescenta se o¢ekuje rjeSavanje pitanja vezanosti za
roditelje. To pitanje odustajanja od roditeljske topline, njeznosti i zastite adolescenti
razlicito rjeSavaju: neki uspostavljaju laznu neovisnost naveliko poricuci roditelje, neki
popuste potrebi za roditeljskom zastitom, a neki su stalno ljutiti...

Zbog bioloskih promjena dolazi do promjena raspolozenja u adolescenata, a kako postaju
sve veli i snazniji, sve vazniji postaje i problem ovladavanja agresijom. Adolescenti
eksperimentiraju vlastitom agresijom na razli¢ite nacine: sportom, tu¢njavama, kradom, a
neki ¢ak i upotrebom oruzja.

Sposobnost stvaranja intimnosti postaje sredisSnje pitanje u adolescenciji. Sposobnost
uspostavljanja novih odnosa gradi se na ranijim obiteljskim iskustvima intimnosti.
Istrazivanje odnosa kroz prijateljstva je korisno i predstavlja postupni prelazak iz
obiteljskih odnosa prema stvaranju intimnih odnosa izvan obitelji.

Nije ni najmanje ¢udno $to ponasanje adolescenta roditelje potpuno zbunjuje. Adolescent
mijenja svoj odnos od potpunog suprotstavljanja roditeljskim stavovima i sustavima
vrijednosti do potrebe za njeznoscu i zastitom. Roditelji adolescenta svakodnevno su
primorani preispitivati svoj odnos prema njima, sto zapravo znaci da je potrebno obratiti
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paznju i na svoje ponasanje kao i na ponasanje svoje djece adolescenata. Ponekad roditelji
zaboravljaju da su i sami prosli kroz isto razdoblje, ne Zele govoriti o svojim ondasnjim
~greskama“ te ¢esto mlade zbog istih optuzuju.

Sto se roditelji bolje sjeéaju svoje adolescencije, svojih “gresaka” iz mladosti i svojih
promjena tijekom zivota, lakSe ¢e razumjeti svoju djecu adolescente. Samim time ce i
adolescentima biti lakse jer, iako se doimlju veliki i odrasli, oni trebaju zastitu i podrsku
svoje obitelji.

Fizicki rast, razvoj i vanjski izgled u adolescenciji

U razdoblju rane adolescencije dolazi do brojnih promjena u fizickom izgledu i tjelesnom
funkcioniranju mlade osobe. Izgled pojedinih dijelova tijela ili izgled u cijelosti ponekad
se u kratko vrijeme znacajno promjeni, zbog ¢ega fizicki izgled postaje osnovna
preokupacija mlade osobe. U nekim sluéajevima brzi rast i razvoj mogu izazvati
privremeni gubitak vlastitosti svoga postojanja. Osoba moZze sebe dozivjeti kao nesto tude,
nestvarno i nepoznato.

Ove promjene utjecu na tjelesno samopoimanje te se adolescenti ¢esto nadu pred
problemom kako te nagle promjene uklopiti u postojeéu sliku o sebi. Cesto vlastiti izgled
nije u skladu sa Zeljenim tjelesnim izgledom te adolescenti postaju vrlo osjetljivi na svoje
»tjelesno ja“. Mladi ljudi razvijaju prema svom tijelu pozitivne ili negativne stavove.
Djevojke su opcenito manje zadovoljne svojim tijelom. Posebno negativna slika vlastitog
tijela prisutna je kod mladih adolescentica.

Nezadovoljstvo izgledom usko je povezano s osje¢ajem samopostovanja i ¢esto je uzrok
adolescentske krize. Samopostovanje i samozadovoljstvo uvelike ovisi o tome koliko ih
uvazavaju oni do kojih im je stalo. Nezadovoljstvo je ponekad toliko izrazeno da neki
potraZe izlaz u estetskoj kirurgiji, uvjereni da ¢e promjenom fizickog izgleda rijesiti druge
probleme. Ponekad upravo svojim vanjskim izgledom (upadljivim bojenjem kose,
ekstravagantnim odijevanjem) mladi pokuSavaju stvoriti granicu izmedu sebe i svijeta
odraslih ili jednostavno pokusavaju skrenuti paznju na sebe.

Navedene promjene ne pojavljuju se u svih adolescenata u isto vrijeme: tako neki mladici
ve¢ imaju sva muska obiljezja, a drugi su izgledom jos djeca; svako dijete ima svoj ritam
rasta i sazrijevanja. Jednako tako, kognitivni razvoj ne prati istom brzinom tjelesne
promjene. Tako se ¢esto dogada da roditelji fizi¢ki razvijene adolescente dozivljavaju
starijima i sposobnijima nego S$to uistinu jesu, pa im postavljaju prevelike zahtjeve.

Kognitivni razvoj

Iz razloga Sto su bioloske promjene i socijalne promjene toliko u sredistu paznje,
promjene u nacinu misljenja adolescenata ¢esto ostanu nezamijec¢ene. Sve promjene u
nacinu misljenja imaju snazan utjecaj na ponasanje, stavove i dozivljavanja svijeta oko
sebe.

Adolescenti razvijaju misljenje sli¢nije odraslome nacinu misljenja. Ono postaje sve vise
fleksibilno i apstraktno.
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Za razliku od djeteta koje polazi od stvarnih, konkretnih, opazanih podataka, adolescent je
u moguénosti misliti apstraktno, Sto znaci da polazi od onoga Sto je moguce te to
provjerava usporedujuci s proslim iskustvom ili s podacima iz okoline. Takoder, mlada je
osoba sposobna razmisljati u terminima budué¢nosti te postaje zaokupljena svojom
buduénoscu i planovima. To olaksava ukljudivanje u uloge odraslih kao i preuzimanje
odgovornosti. Osim Sto sve laksSe uce o svijetu u koji se trebaju uklopiti, oni sve realnije
prosuduju kakav je taj svijet, a nerijetko zamisljaju i kakav bi trebao biti (,,idealan svijet®).
Pri tome mogu postati pretjerano idealisticni i s te pozicije suvise kriti¢ni prema
odraslima, iz ¢ega nastaje Zelja za promjenom svijeta u kojem zive.

Jednako tako, upravo iz razloga Sto se slika idealnog svijeta u najve¢em broju slucajeva
razlikuje od realnog, roditeljskog svijeta, nastaju sukobi adolescenta s roditeljima i
okolinom.

Mladi postaju svjesni svojih novonastalih sposobnosti, svjesni su svojih ideja te sve ¢esce
radije slusaju sebe nego druge. Pocinju sebe dozivljavati jedinstvenom i posebnom
osobom.. Smatraju kako nitko ne dozivljava stvari kao oni te kako su njihovi osjecaji i
dozivljavanja nesto iznimno, nikad ranije dozivljeno. Oni nerijetko misle kako su u
sredistu paznje svih koji ih okruzuju, te da ih okolina neprestano kriti¢ki procjenjuje.

Razvojem kognitivnih sposobnosti adolescenti su u moguénosti sve bolje razumjeti
meduljudske odnose. Zbog potpune usredotocenosti na sebe, preadolescent Cesto reagira
ne razmisljajuéi kakav ¢e u¢inak njegovo ponasanje imati na druge, dok je adolescent
sposoban sagledati svoje ponasanje iz perspektive drugih. U ranoj adolescenciji razvija se
konformiranje s vaze¢im drustvenim pravilima, ulogama i ocekivanjima grupe kojoj osoba
pripada, kao i poStovanje onoga sto podrzava vecina; kasnije, medutim, razumiju kako
pravila mogu biti promijenjena, osobito ako ne sluze dobrobiti ljudi, i spremni su krsiti
zakone ako su oni u suprotnosti s osnovnim ljudskim nacéelima.

U adolescenciji se razvijaju neke vjestine poput vjestine rjesavanja problema i empatije
sto dovodi do sve vece ucestalosti prosocijalnog ponasanja.

Adolescencija je ispunjena kognitivnim i emocionalnim promjenama. To je
vrijeme samootkrivanja i otkrivanja svoje povezanosti sa svijetom oko
sebe. U svrhu zdravog razvoja, roditelji i strucnjaci koji rade s
adolescentima trebaju im dopustiti slobodu istrazivanja vlastitih
vjerovanja.

Socijalni razvoj

Kako je adolescent u mogucnosti uzeti u obzir razlicite tocke gledista, razli¢ita misljenja
razlic¢itih ljudi, javlja se nova vrsta egocentrizma karakteristi¢na za ovo razvojno razdoblje.
Tako su adolescenti uvjereni kako ih drugi stalno procjenjuju, kako su kritiéni i
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preokupirani njima. Tu njihovu preokupaciju slikom kako ih vide drugi, odnosno ideju
kako su, poput njih, i svi drugi zaokupljeni njima, znanstvenici opisuju terminom
zamiSljene publike.

Drugo znacajno obiljezje adolescentnog egocentrizma, nazvano osobni mit, odnosi se na
pojavu kada adolescenti sebe dozivljavaju jedinstvenom i posebnom osobom. Uvjereni su
da su njihovi osjecaji i dozivljaj svijeta autenti¢no iskustvo kakvo nema nitko drugi.

Sve to ih vodi osjecaju vlastite nepovredivosti i neunistivosti, odnosno ideji kako se njima
nista ne moze dogoditi. Ovaj fenomen moze objasniti ¢esta riskantna ponasanja poput
eksperimentiranja drogama ili promiskuitetnih ponasanja.

Eksperimentiranje i riskantna ponasanja normalni su dio adolescencije. Neka od njih su
ocekivana. No, ukoliko roditelji ne postave primjerene granice, moguce je stvaranje
navike takvih ponasanja.

Identitet, samopouzdanje, adolescentska kriza

»Tko si ti?“ — upita gusjenica. Alica odgovori prilicno smeteno: ,, Ja... ja evo bas sad ne
znam... dakako, znam tko sam bila kad sam jutros ustala, ali sam se od tada nekoliko
puta preobrazila.” (Lewis Carroll, Alica u zemlji ¢udesa)

Dijete pocinje izgradivati identitet kada po¢ne razlikovati samog sebe od drugih ljudi te
kad pocne svjesno zamjecivati svoje misli, osjecaje i dojmove.

S obzirom na to da u razdoblju adolescencije mlada osoba postaje jedinstveno, neovisno i
osobito ljudsko bice, problem identiteta je klju¢ni problem adolescencije. U adolescenciji
se dogada proces individualizacije u kojem se osoba, od djeteta ovisnog o roditeljima,
pretvara u neovisnu odraslu osobu.

Kako bi to postigao, adolescent se mora emocionalno udaljiti (odvojiti) od roditelja i
vidjeti roditelje kao osobe koje nemaju odgovore na sva pitanja. Vezano uz to, mlada
osoba postaje izrazito kriti¢na prema roditeljima i ¢esto ne prihvaca roditeljske vrijednosti
i stavove, Sto roditelje moze uznemiriti. Zapravo je adolescentu potrebno vrijeme tijekom
kojeg ¢e eksperimentirati s razli¢itim ulogama i ciljevima pokusavajuc¢i u nekoj od njih
»pronaci sebe”.

Neki traumatski dogadaj koji je mlada osoba dozivjela (bolest, gubitak bliske osobe) ili
teskoce na koje nailazi u pokusaju integriranja u drustvene skupine, mogu biti prepreka u
nastojanju za pronalazak vlastitog identiteta. Dok se identitet oznacava kao “ono sto
mislimo da jesmo”, samopouzdanje podrazumijeva kako se osjecamo vezano uz to sto
mislimo da jesmo. Opcéenito, samopouzdanje se u adolescenciji smanjuje. Na njega
negativno mogu utjecati neprihvacenost u vrsnjackoj skupini, a jednako tako i uvjetno
prihvacéanje od strane roditelja.

Prema nekim teoreti¢arima, osjec¢aj neadekvatnosti i manje vrijednosti, koji je kod nekih
ljudi prisutan cijeli Zivot — a tako je ¢esto uocen u adolescenciji — ima svoj korijen u
uvjetuju¢im porukama koje ¢ujemo od roditelja: ,Ja bih te vise volio/voljela kada bi
bio/bila ljepsi/a, pametniji/a, poslusniji/a...
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Vazno je znati da su podrzavajuci odgoj, roditeljska ljubav i zdravi obiteljski odnosi dobri
prediktori visokog samopouzdanja tijekom adolescencije.

Istrazivanja pokazuju kako su neka roditeljska ponasanja povezana sa samopouzdanjem u
adolescenata, a to su prije svega pazljiv pristup, prepoznavanje i pohvaljivanje postignuca,
neuvjetovano prihvac¢anje djeteta, jasno definiranje pravila, postovanje djetetove potrebe
za autonomijom, poticanje izrazavanja osjecaja. Nadalje, poznato je kako su djeca suvise
zastitni¢kih, nemarnih ili pretjerano kriti¢nih roditelja, koji u odgoju Cesto koriste
kaznjavanje, nizeg samopouzdanja.

Adolescentna kriza je stanje koje moze ukljucivati niz pojava i ponasanja poput
potistenosti, dramatizacije situacija, teatralnosti, tjeskobnosti, asocijalnog ponasanja i
zapustanja Skolskih obveza. Iako stru¢njaci smatraju da je adolescentna kriza normalna
razvojna pojava bez koje nema odrastanja, ponekad se navedena ponasanja mogu pojaviti
u takvom intenzitetu da su zabrinjavajuca te je potrebna intervencija stru¢njaka za
mentalno zdravlje. Tada to predstavlja nemoguénost mlade osobe da rijesi konflikte u
procesu prilagodavanja, a ¢eSce se javlja kod adolescenata koji ranije faze razvoja nisu
prebrodile na zadovoljavaju¢i naéin.

Kako je adolescentno razdoblje izuzetno zahtjevno, javlja se intenzivan strah koji
nadvladava njihove snage sto vodi odgadanju,usporavanju ili zaustavljanju procesa
odrastanja.

Mnogi roditelji suoc¢avaju se s problemom odluke kada djelovati, a kada jednostavno
cekati da kriza prode. Nacelno, intervenirati treba kada navedena ponasanja po¢nu
ugrozavati mladu osobu ili neki aspekt njezina funkcioniranja.

Adolescentna kriza ne predstavlja jedinstvenu klinicku dijagnozu, ona oznacava niz
simptoma koji su vezani za to razdoblje. Tako mlada osoba s adolescentnom krizom moze
pokazivati simptome iz kruga depresivnih i psihoti¢nih poremecaja, poremecaja prehrane
ili psihosomatske reakcije. Ve¢inu navedenih znakova opazamo kod svih adolescenata
(nagle i ceste promjene raspolozenja, odbijanje hrane, nesanice ili prekomjerno spavanje),
ali o poremecaju govorimo kada depresivno raspoloZenje ili razdrazljivost traje veéi dio
dana, skoro svaki dan. Kada uzrokuje znacajne smetnje u socijalnom funkcioniranju ili u
Skolskom uspjehu, ili kada ponasanje postaje dezorganizirano, mlada osoba gubi osjecaj
za vrijeme i prostor, a dozivljaj vlastitog tijela postaje iskrivljen.

Intimnosti i seksualnost

»Nazvao sam Pandoru. Posjetit ée me nakon sata iz viole. Ljubav mi je jos jedini spas da
totalno ne poludim...” (Tajni dnevnik Adrijana Molea)

Zaljubljenost u adolescenciji povezana je s intenzivnim emocionalnim uzbudenjima,
dramati¢nos$cu i mastanjima. Srednjoskolci su i po nekoliko sati dnevno ili tjedno
zaokupljeni razmisljanjem o svom ,izabraniku®“. Dok je rana adolescencija uglavnom
razdoblje mastanja, u kasnijoj adolescentnoj dobi raste broj interakcija izmedu djevojaka i
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mladica, jaca seksualni nagon, javljaju se nove misli i osjecaji. Vrlo je bitno da djeca budu
spolno educirana. Ukoliko roditelji nerado ili uopée ne prihvacaju ulogu edukatora,
adolescenti su prisiljeni uditi o spolnosti putem medija ili od vr$njaka.

Spolnost je kompleksna dimenzija koja ne podrazumijeva samo spolne kontakte vec i
potrebu za prihvacanjem, osjetaje, odgovornost, znanje i vrijednosti, spolni identitet,
fantazije. Najces¢i problem adolescenata je kako se nositi s vlastitim potrebama i
osjecajima te kako razumjeti ponasanje drugih ljudi.

Odgovornost u spolnom ponasanju razvija se povecanjem znanja, promjenom stavova i
razvijanjem samopostovanja.

OBITELJ I ADOLESCENT

Obitelj, kakva god bila, prva je grupa u kojoj se dijete nalazi nakon rodenja, u kojoj stjece
prva iskustva, razvija svoje osobne potencijale i oblikuje stavove. MoZemo reci, obitelj je
primarni faktor socijalizacije.

Obitelj je cjelina u kojoj su izuzetno vazni odnosi unutar ¢lanova. Oni su odluéujuéi za
zdravlje i razvoj pojedinca. Danas je obitelj uglavnom svedena na dvije generacije —
roditelje i dijete ili djecu. Cesto se u govoru, a i u literaturi, koristi termin ,jaz generacija“
za opisivanje intenzivno konfliktnog odnosa adolescenta i roditelja. Istrazivanja pokazuju
kako se, suprotno vjerovanjima, ne radi o ,jazu“, no kvaliteta odnosa roditelj-dijete ipak
se mijenja. Danasnja, suvremena obitelj, razlicita je od tradicionalne po ulozi i roditelja i
djeteta. Sadasnja generacija djece je preplavljena informacijama Sto ne znaci da su i
emocionalno zrelija. Cesto im nedostaje kontakt sa socijalnom stvarnoséu i odgovornoséu
u izvrSavanju radnih zadataka.

Ne mozemo znati, ali mozemo vjerovati, da nema roditelja na svijetu koji ne voli svoje
dijete kao ni dijete koje ne voli svoje roditelje. Medutim, ima mnogo obitelji u kojima je
razina svade i agresije iznimno visoka, sto okolini djeluje kao nebriga jednih za druge.
Njihovo ponasanje ne naznacuje nedostatak ljubavi ve¢ duboku frustraciju koja proizlazi
iz osjecaja nedovoljne voljenosti, vaznosti i vrijednosti.

Mnogo toga odrzava stabilnost obiteljskog sustava: obiteljska pravila, mitovi, obicaji,
kultura, moral, drustvena uvjetovanost i drugo. Temeljem pravila moze se otkriti
obiteljska struktura pa ¢emo tako percipirati je li obitelj demokratskog izrazaja,
autoritativnog ili autoritarnog. Uloge unutar obitelji definiraju sami ¢lanovi svojim
ponasanjem. Kvaliteta ponasanja je odredena socijalnim i kulturnim normama te
ocekivanjima, ali i karakteristikama li¢nosti ,nositelja“ pojedine uloge.

Obitelj odrzavaju i jasno postavljenje granice koje ¢uvaju cjelinu. Nekada su one bile
sinonim za unutrasnja pravila obitelji Sto su ih odredili odrasli, a djeluju ili su djelovale
kada su odgovornost, autoritet i komunikacija jasni. Npr. roditelj koji ne prenosi svoju
odgovornost na dijete, reci ¢e:“Ti nisi mama svom bratu. Ako on nije s tobom u kinu, reci
meni, a ja ¢u odluciti kako ¢emo rijesiti tu situaciju.” Nasuprot tome, roditelj koji
prebacuje svoju odgovornost na dijete, reci ¢e:“ Ako brat nije s tobom u kinu, dobit ¢e§
zabranu izlazaka do kraja godine.“
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Jasnoca granica pokazatelj je kako obitelj funkcionira. Precvrste ili nedovoljno jasne
granice mogu pridonijeti prividnoj skladnosti obitelji. Nedovoljno jasne granice umanjuju
djelotvornost obiteljske zajednice, onemogucuju ovladavanje problemima i kod djece
poticu razvoj raznih patoloskih stanja i ponasanja. Prec¢vrste granice otezavaju
komunikaciju medu ¢lanovima koji mogu biti samostalni ali i distancirani, pa se pojedini
¢lan obitelji s poteSko¢om kada se ona javi mora nositi sam. Takve obitelji tesko ostvaruju
lojalnost i osjecaj pripadnosti, a njihovi ¢lanovi teze zadovoljavaju svoje osnovne potrebe
unutar obitelji, pogotovu ako je dijete doraslo do adolescencije.

Za dobar odnos s djetetom vazno je znati da djeca suraduju, da trebamo postovati njihov
integritet, razvijati samosvijest i samopouzdanje, poticati osobno izrazavanje na svim
razinama, uciti ih odgovornosti, a sebi kao roditelju postavljati granice.

Kada djeca prestaju suradivati, to je, onda, ili zbog toga sto su suradivali
previse i predugo, ili stoga sto im je narusen integritet, ali nikada stoga sto
ne bi bila spremna na suradnju. (J. Juul, Vase kompetentno dijete).

Jedan od najvaznijih zadataka u adolescenciji jest emocionalno odvajanje od roditelja. Da
bi odrastao i s roditeljima izgradio zrele odnose, adolescent se mora od njih odvojiti, mora
ih napustiti. Proces odvajanja sloZen je i bolan za obje strane i Cesto je pra¢en sukobima.
Roditelji mogu poticati ili otezavati procese odvajanja. Pretjerivanja ni u jednom ni u
drugom smjeru nisu poZeljna jer su i prerano i prekasno odvajanje Stetni za razvoj mlade
osobe.

Zeli li pomoéi svome djetetu u odrastanju, roditelj ée poticati pravodobno odvajanje, no
zeli li ga, medutim, nesvjesno ili svjesno u tome zaustaviti, ocjenjivat ¢e njegove pokusaje
kao opasne i poticati strah od nepoznatog svijeta. Roditelji mogu ocekivati uspjeh ili
neuspjeh koji je ponekad neizbjezan, ali i na njima se stjece iskustvo te ¢e svojim odgojem
pokazati djetetu da moZe racunati na sigurnost roditeljskog doma.

U obitelji u kojoj su djeca dorasla do adolescentne dobi uvijek postoji odredena razina
stresa koja se moze ocekivati. U svakoj fazi odrastanja djeteta prepoznaje se niz izvora
stresa za roditelje, a koliko ce to biti stresno, ovisi o njihovoj procjeni. Pokazalo se da su
upravo u adolescentnoj fazi odrastanja izvori stresa za roditelje najbrojniji. Ali, naravno,
koliko ¢e to zaista biti stresno, ovisi o nizu ¢imbenika (roditeljskim osobinama,
karakteristikama djeteta, okolini, podrsci koju imaju roditelji i sl.).

Nemoj me osudivati, ve¢ me smatraj osobom koja katkad stigne do tocke
loma. (Anne Frank)
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Opcenito govoreci, mladi od svojih roditelje o¢ekuju:

- interes i pomoc¢ kada je trebaju

« razumijevanje i slusanje

» pokazivanje ljubavi

» prihvacdanje

« vjerovanje i oéekivanje najboljeg

« pokazivanje zadovoljstva i smisla za humor

Nacin na koji dijete provodi svoje slobodno vrijeme snazno utjece na
vrijednost

1 kvalitetu njegova ponasanja. (E. B. Hurlock, prema I. Stani¢, Opasna drustvena
pojava)

Uz obitelj, vr$njaci imaju znac¢ajan utjecaj na psihosocijalni razvoj adolescenata.
Interakcija s vrsnjacima znacajan je dio svakodnevnih odnosa adolescenata koji su nuzni
za zdrav kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj. Potreba za pripadanjem snazan je
motiv za ukljuc¢ivanjem u vrsnjacke grupe. Postoji mit da su pritisci vr$njaka u velikoj
mjeri odgovorni za neke razvojne promjene kao $to su npr. problemati¢na ponasanja
(skolski neuspjeh, agresivnost, krada, ovisnost...).

Kada djeca postanu adolescentima, prekasno je za odgoj. Ono najvaznije
djeca dobivaju od svojih roditelja tijekom 3. do 4. godine Zivota. Tijekom
sljedeéih 6 do 7 godina, odgoj, osobni primjer te kvaliteta Zivota koju im
roditelji pruzaju od velikog su utjecaja. (J. Juul, Vase kompetentno dijete)

Mnogi roditelji ne raspolazu informacijama $to njihova djeca misle, rade, s kime se druze,
kako provode slobodno vrijeme pa stoga i ne razumiju njihove aktivnosti, brige,
uznemirenosti... Unutar vr$njacke skupine mladi ostvaruju pripadnost putem raznih
aktivnosti, zajednickih obiljezja (isti stil odijevanja, sklonost nekom umjetnickom
pravcu...), ostvarivanjem bliskih, romanti¢nih odnosa te odnosa putem Interneta koji
mogu biti i zlorabljeni.
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Medutim, neuspjeh u uspostavljanju bliskih veza (obiteljskih, vr$njackih) moze imati
negativan uc¢inak na: razvoj identiteta, neovisnost o roditeljima koja odstupa od
kognitivnih, emocionalnih i socijalnih potencijala adolescenta, na razvoj seksualnosti,
obrazovna i $kolska postignucéa, sustav vrijednosti, planiranje buduénosti...i dovesti do
problemati¢nih ponasanja.

Pubertet je djelo prirode, a adolescencija djelo ¢ovjeka. ( Blos, prema Z.
Bastasi¢, Puberet i adolescencija)

Kako dati podrsku adolescentu?

Komunikacija je vrlo vazan dio svakog dobrog odnosa, a s adolescentom najcesce izgleda
ovako:

On je poput dvoglavog ¢udovista i svaki put kada komuniciramo moram odgonetnuti s
kojom glavom razgovaram i to brzo! Jedan dio njega zahtijeva da se prema njemu u
svakoj prilici odnosi kao prema neovisnoj odrasloj osobi. Kupovanje odjece za njega
prerasta u svadu u kojoj me on optuzuje da ga pokusavam kontrolirati.

Sto se mene ti¢e, samo sam pokusala biti dobra prema njemu kupujuéi mu nove
traperice; a iz njegove perspektive, rekli biste da sam pokusavala detaljno upravljati
svakim njegovim pokretom. Nakon toga, sat vremena kasnije, pita me ho¢u li mu oprati
dres za danasnju utakmicu.

I naravno, ako pokusam u jedinstvenu sliku spojiti njegove dvosmislene poruke — Zelju
za gotovo potpunom neovisnoscéu i potrebu da mu se ja pobrinem za rublje — gleda me
kao da sam pala s Marsa i jednostavno kaze: Mama, ne Zelim jos jednu prodiku. Samo
me zanima hoces li mi oprati dres ili ne.

Do jucer ste zivjeli s nekim tko je dijete, a sada imate ,,dvoglavo ¢udoviste®: ¢as je dijete
koje bi vam se najradije uvuklo u krevet, a za pet minuta odrasli kojem ne treba nicija
pomoc¢. Pomaze ako se sjetite da SVI mladi ponekad imaju problema! Ponasanje koje vas
uzruja normalan je dio odrastanja i ne mora znaciti da ste zakazali kao roditelj. Sjetite se
sebe u toj dobi i ne gubite nadu i, ako se neki komunikacijski kanali zapetljaju zbog
pitanja neovisnosti, drugi se otvaraju.

Ovo vam moze pomoci da lakSe suosjecate i shvatite ponasanje svog djeteta. Stjecanje
neovisnost je postupni proces i manifestira se tijekom adolescencije kroz ,velike korake
naprijed i male korake unatrag®. Dajte svom djetetu-adolescentu postupnu neovisnost i
odgovornost u svim podruc¢jima zivota i podupirite njegovo razumno ponasanje.
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Istodobno, pruzajué¢i mu bezuvjetnu njegu i ljubav te ga na taj nacin voditi kroz razdoblje
odrastanja. Ako ste imali ulogu ,rukovoditelja“ Zivota svoga djeteta, zamijenite je ulogom
ssavjetnika“. Usmjerite se na pomo¢ djetetu u uvjezbavanju samostalnog donosenja
odluka, umjesto dotadasnjeg vaseg donosenja odluka. Odustajanjem od uloge
srukovoditelja“ i preuzimajuéi ulogu ,savjetnika“ ostavljate im prostor za razvoj

neovisnosti, §to je najvazniji cilj adolescentnog razvoja.

Biti roditelj-savjetnik znaci uspjesnije izbjeci dvije najéesce pogreske u odgoju
adolescenata:

*ponasanje prema njima kao prema djeci, Sto znaci pretjerano zasti¢ivanje i obavljanje
stvari umjesto njih ili

*ponasanje prema njima kao prema odraslima, $to moze znaciti nedovoljnu brigu ili ¢ak
osjetaj napustanja

Iako nema jednostavnih savjeta za roditelje, neke strategije mogu pomoc¢i u davanju
podrske adolescentu:

1. Naucite svoje dijete da svako ponasanje dovodi do odredenih posljedica i na njemu
je da preuzme odgovornost za te posljedice. Uéite ga da uz sve veca prava koja trazi
idu i sve vece odgovornosti, a vi ne preuzimajte odgovornost za njegovo ponasanje u
kriti¢nim trenucima.

2. Odolite davanju savjeta, osim kada adolescent to od vas trazi. Kao $to je jedan
roditelj rekao: “Sto manje savjeta dajem, to vise Zeli razgovarati sa mnom.”
Razgovarajte Sto viSe s djetetom o zZivotu opcenito, o vlastitim stavovima, naglasite
da Zivot ima svoje tuge i radosti: da mozemo uzivati u sretnim trenucima i nauciti se
nositi s teskim situacijama.

3. Prihvatite odvajanje. Razvoj vlastitog identiteta tijekom adolescencije ukljucuje
odredeni stupanj odvajanja, ali ne i potpuno izoliranje od obitelji. Budite svjesni da
adolescent zeli samostalno odlucivati i iskusiti posljedice svojih odluka. Pokazite
strpljenje kada vam se neke odluke ne ¢ine primjerenim.

4. Pustite adolescenta da razmislja o sebi. Neka vas umiri ¢injenica da je dom sigurno
mjesto gdje moze izraziti svoje frustracije, srediti misli i shvatiti promjene u svom
Zivotu.

5. Samopostovanje adolescenta moze biti vrlo krhko. Stoga obratite paznju kako mu se
obracate. Kritike i uvrede mogu ozbiljno narusiti njegovu sliku o sebi te ga
emocionalno udaljiti od vas.

6. Dajte svojem adolescentu priliku da bude sam sa sobom kada mu je to potrebno.

7. Dopustite i adolescentu da preuzme dio brige. Ako vi preuzimate brigu za sve oko
njega, nikada nece postati odgovoran.
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8. Dopustite mu da vise odlucuje o svom zivotu i sudjeluje u obiteljskim odlukama.
Ukljudite ga u pomo¢ oko kuéanskih poslova, ponudite da izabere zadatke koje bi
Zelio obavljati.

9. Budite sto fleksibilniji prije nego automatski kazete NE. Pricekajte 10 sekunda!
Neka vase dijete navede svoje razloge za ono §to trazi od vas. S nekim pravilima
budite fleksibilniji, s nekima pravedni, a s nekima, vama vaznima — nepopustljivi.

10. Neka vasi strahovi ne utjec¢u na odluke. Podijelite ih sa svojim djetetom i obrazlozite
mu iz kojeg je razloga neka vasa odluka donesena.

11. Budite svjesni sebe, svoga glasa, tona i neverbalne komunikacije dok razgovarate sa
svojim adolescentom. Mozda ga odbija vas izraz lica? Zvucite li cini¢no ili ironi¢no?
Vicete 1i?

12. Budite svjesni sebe i svojeg zadovoljstva u Zivotu. Kako vam je na poslu, u braku, s
roditeljima, prijateljima?

13. Prihvatite vlastite osjecaje. Biti roditelj ne znaci biti savrsen. MozZete se osjecati
frustrirano, ljutito, obeshrabreno, tuzno. Ako ste burno reagirali, ispri¢ajte se svom
djetetu. Na taj ¢e nacin i mlada osoba uciti kako su odnosi kompleksni.

14. Ako vam je previSe svega i optereceni ste promjenama koje uocavate kod svog
djeteta, potrazite pomoc¢ za sebe. Za pocetak razgovarajte o tome s prijateljima koji
prolaze kroz slicne poteskoce.

Jasna struktura obitelji ocuvanih granica, neposredne komunikacije oslobodene
dvostrukih poruka, uz postovanje generacijskih razlika, s roditeljima koji daju djetetu
slobodu odvajanja te uspjesno rjesavanje razvojne problematike ranijih faza, jamstvo su
uspjesnog izlaska iz krize adolescentnog razdoblja.

PONASANJA KOJA NAS BRINU

Agresivnost, ljutnja i nasilno ponasanje

»Svaki dan se dogodi nesto sto me ljuti. Moji roditelji mi ne dopustaju da radim Sto hocu,
skola je teska i mrzim nacin na koji mi pri¢aju kako da uc¢im. Profesori me stalno
opominju 1 upisuju negativne ocjene iz zalaganja. Prijatelji me ogovaraju i Sire lazi o
meni pa se moram tuéi s njima. Ponekad mi se ¢ini da ¢u eksplodirati.”

Je li to vase dijete?

Vec u vrti¢u spominjemo agresivno djecje ponasanje. Razlog tome je Sto se prvi put u
nekoj zajednici, u vrticu, okupljaju razliciti pojedinci s razli¢itim zeljama i interesima i
dolazi do sukoba kako bi se neka situacija razrijesila. U vrti¢u se dijete suo¢ava sa svojom
agresijom, ali i s agresivnosc¢u drugih. Rijec je o svadama, galami, ismijavanju, udarcima,
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provokacijama, ugrizima, Stipanjima, povlac¢enju za kosu, otimanju i uniStavanju igracaka.
Agresivno ponasanje ve¢ kod male djece znaci ili obranu necega ili borbu za nesSto. Moze
se reci da je agresivno djelovanje postizanje i o¢uvanje utjecaja i ugleda.

Takvo ponasanje, ako dijete ne nau¢imo kako reagirati u sukobu ili kako nesto dobiti bez
sukoba, moze se nastaviti kroz odrastanje. U adolescentnoj dobi vise nema ¢upanja za
kosu, ali postoje oblici ponasanja koji ukazuju na agresiju. Agresivan adolescent unistava
imovinu ili baca predmete. Karakteristicna je ljutnja ili srdzba, ispadi bijesa kao i
prekomjerno vikanje, psovanje te koristenje uvredljivih rijeci.

Mlada osoba takoder moze:

 Prijetiti roditeljima, odraslima, autoritetima, bra¢i ili vr$njacima.

e Odbijati odgovornost za svoje bijesne i ljutite reakcije.

» Ponasati se pasivno-agresivno, npr: zaboravljati, pretvarati se da ne slusa,
dangubiti, odugovladiti kako bi frustrirao ili gnjavio druge.

e Imati konstantno napete odnose s vr$njacima radi agresivnog reagiranja i poteskoca
kontrole ljutnje.

Agresivnost je uvijek bué¢na, glasna i svima je nepoznat njezin pocetak osim zrtvi i
pocinitelju, bez obzira na to koji je odnos u pitanju (nastavnik-ucenik, roditelj-dijete,
vrsnjak-vrsnjak...). Agresivno ponasanje uvijek ima poznat uzrok i nije uvijek isti. Takvim
ponasanjem osoba nesto Zeli dobiti i, naravno, pobijediti, npr. da bi se zadobila paznja,
priznanje, utjecaj ili Zeljeni predmet.

Potrebno je istraziti zasto je neka mlada osoba agresivna. Pritom moZemo ocekivati da
odgovor nekad i ne¢emo dobiti jer ih ni ona sama ne zna, ali na taj na¢in mladu osobu
uéimo da ne trazimo samo krivca ve¢ zajednicko rjesenje. Time joj Saljemo poruku da nije
ona ,neodgovorna, drska ili bezobrazna“ osoba, ve¢ osoba vrijedna paznje.

Mlada osoba koja je nasilna verbalno i fizicki prijeti, koristi oruzje, okrutna je prema
ljudima i zZivotinjama, slabo kontrolira nagon i niske je tolerancije na frustraciju. Najcesce
je takvo nasilno ponasanje usmjereno prema mladoj djeci, vr$njacima ili starijim
osobama. S vr$njacima nije razvijala odnose jer nema usvojene socijalne vjestine, osjeca
se odbacenom od vr$njaka i izoliranom te nema prijatelja.

Pridruzuje se ,bandi“ delinkventnog ponasanja kako bi zadovoljila svoju potrebu za
pripadanjem jer je bila zZrtvom vr$njackog, obiteljskog nasilja i/ili je iz disfunkcionalne
obitelji i okolina ju dozivljava kao osobu kojoj nedostaju odgojno-obrazovni poticaji.
Slabijeg je skolskog postignuca i niske motivacije. MoZe se upustiti u eksperimentiranje s
opojnim sredstvima i razviti ovisnost o alkoholu. Ovakvo antisocijalno ponasanje prisutno
je kod kuce, u skoli i zajednici te bitno narusava funkcioniranje u sva tri podrudja.

Mlada osoba koja u adolescentnoj dobi iskazuje agresivna i nasilna ponasanja trebala bi
biti upuéena u multidisciplinarnu obradu ustanove mentalnog zdravlja radi cjelovite
procjene ne samo problema veé i potencijala koje ima. Roditelje se moze ukljuditi u
terapijske intervencije njihova djeteta, ali i u obiteljsku terapiju radi promjene dinamike
odnosa koja pridonosi problemati¢cnom ponasanju.
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Laganje

Sjetite se prvih lazi (npr. uzimanje igracke svog prijatelja) i odgovora “nisam ja” ili
objasnjenja koje nema veze sa stvarnoscu. Dijete ve¢ u predskolskoj dobi povremeno ima
potrebu oti¢i u svijet fantazije i maste te ga s viemenom dozivjeti kao realnost. Roditelji
Cesto ostanu zacudeni, uz komentar: “Moje dijete nikad nije lagalo, uvijek smo ga ucili da
govori istinu i da nama sve moze re¢”. S polaskom u skolu dijete moze uspjesnije
razlikovati mastu od stvarnosti. Lazi koje slijede najceSce su bezopasne i nestaju s
urednim psihofizickim razvojem.

Adolescent laze skoro uvijek svjesno, namjerno i s nekim ciljem. Uz to, laganje prelazi u
naviku. Lazi mlade osobe najéesce su uzrokovane strahom od kazne, autoriteta, zeljom za
prihvac¢enoséu, boljom pozicijom ili zadrzavanjem pozicije u vrsnjackoj grupi. Takva ¢e
osoba re¢i mnoge neistine koje joj omogucavaju da je vr$njaci prihvate i uvazavaju jer to

.....

Vazno je znati da se laz, steCena socijalnim uc¢enjem, moze prozvati manom. Uzroke i
motive lazi potrebno je potraziti u obiteljskom okruzenju i njezinoj okolini. Kakav je stav
roditelja prema djetetu, kakvo je odgojno postupanje roditelja i nastavnika, kako se prema
njemu odnosi okolina (susjed, rodbina...)? Kakav je primjer roditelj koji svojem djetetu
daje laznu ispri¢nicu za skolu?

Ako roditelj primijeti da mu je dijete lagalo (npr. reklo je da ide na slobodnu aktivnost ili
u Skolu, a poslije se utvrdi da je to neistina), nije potrebno dijete odmah kazniti ve¢ se
valja zapitati Kako je do toga doslo? Potrebno je imati na umu da djeca i mladi ljudi u
pocetku laganje dozivljavaju kao opterecenje, ali si ne znaju pomoc¢i. Roditelji i nastavnici
trebaju utvrditi je li dijete izabralo laganje jer takav nacin vidi kao jedini izlaz iz situacije
ili zbog necega drugoga.

Ucestalo laganje u adolescentnoj dobi zbog markiranja iz skole, losih ocjena, odabira
prijatelja koji ne odgovaraju kriterijima roditelja — vrlo su cesta pojava. Nedostatak
paznje, zelja za ispunjenjem ocekivanja roditelja, prikazivanjem sebe kao jake i
samopouzdane osobe vr$njacima, porivi su koji poticu mlade ljude na laz. Ako mlada
osoba laze svjesno, s nasilnim namjerama i asocijalnim teznjama koje mu donose i korist,
pogotovu materijalnu, onda je potrebno ukljuéiti stru¢nu pomo¢.

Prkosno suprotstavljanje

U razdoblju adolescencije najizrazenija je potreba za slobodom, neovisnos¢u,
dokazivanjem i potvrdivanjem. Roditelji se tada ¢esto ponasaju kao da su njihovi
adolescenti jos uvijek “mala djeca” te se iz tog razloga adolescenti bune. Suprotstavljaju se
i time bore za ravnopravnost. Sto ih roditelji vise Zele kontrolirati i provjeravati, to se kod
njih javlja ve¢i otpor.

Roditelji ¢esto dozivljavaju trenutke u kojima im se ¢ini da nista ne funkcionira, trenutke
u kojima adolescent vice ili lupa vratima. Zapravo, i adolescent i roditelj zele istu stvar:
dobiti paznju i postovanje onog drugog, Zele da ih se slusa, ¢uje i razumije.

Prkos kod adolescenta javlja se najceSce kada dozivljava pritisak. Prkos nastaje kao otpor
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protiv okoline i nije u svim fazama jednako izrazen. Postoje faze prkosa koje su razvojno
oc¢ekivane, ali i one unutar kojih se prkos jasno istice i ponavlja pa upucuje na poremecen
odnos adolescenta i okoline.

Osnovne karakteristike prkosnog suprotstavljanja obuhvacaju:
negativno, neprijateljsko ponasanje prema vecini odraslih osoba
ponasanje kao da su roditelji, nastavnici i drugi autoriteti “neprijatelji”

e eksplodira®“ u ispadima ponasanja (vikanje, plakanje) kao ¢in prkosa usmjeren
prema odrasloj osobi koja se za njega brine

e sukobe s odraslim osobama

» prkosSenje ili odbijanje izvrSenja zamolbi i pravila

e namjerno uznemiravanje ljudi, ali i dozivljaj da drugi uznemiravaju njega

 okrivljavanje okoline za vlastite pogreske

e Jjutitost ili zamjeranje drugima, osvetoljubivost

Kod prkosnog suprotstavljanja bitno je smanjiti intenzitet neprijateljskih i prkosnih
ponasanja prema odraslim osobama, zamijeniti napade neprimjerenog ponasanja s
kontroliranim postovanjem prema autoritetu te pobolj$ati komunikaciju s ¢lanovima
obitelji. Samim roditeljima to je ponekad tesko provesti, pa je stoga uputno obratiti se
strucnjaku.

Roditelju u odnosu sa svojim djetetom pomaze predvidljivost, razumnost i dosljednost sto
podrazumijeva postavljanje jasnih pravila i osobnih granica. Mlada osoba unaprijed zna
zaSto su pravila vazna i koje su posljedice njihovih krsenja. Roditelj naznacduje svoje
osobine i umjesto autoritativne moc¢i izgraduje osobni autoritet. Poruka koju Salje djetetu
mora biti jasna jer ,jezik odreduje granicu, a osjecaji odrzavaju toplinu odnosa“.

Izostanci i bjeZanje iz Skole, markiranje

Pod pojmom bjezanje iz Skole, markiranje, podrazumijeva se svaki neopravdani odlazak s
nastave bez znanja i odobrenja nastavnika i roditelja. Markiranje najéesée rezultira loSim
uspjehom u skoli, a moze biti posljedica bijega od odgovornosti te nedovoljno izgradenih
mehanizama rjeSavanja problema. Takvo ponasanje karakteristi¢no je za nedovoljno zrele
osobe koje takvim kratkoro¢nim rjeSenjem zapravo sebi Stete dugorocno. Takoder,
poznato je da se Stetnih navika najteZe rijesiti, pa ¢e tako ista osoba koja je bjezala s
nastave u Sestom razredu, to isto uciniti i u srednjoj $koli, a poslije i na poslu.

Razlozi izbjegavanja §kole mogu biti razli¢iti. Kod nekih mladih prisutan je strah od
neprihvacéanja vr$njaka ili strah od neuspjeha u skoli i pretjeranog ocekivanja roditelja
kao i njihovog kaznjavanja neuspjeha. Neka djeca vjeruju da nemaju dovoljno potrebnog
znanja, ni visoko samopouzdanje, pa izbjegavaju kontakte s nepoznatim ljudima tijekom
duljeg razdoblja i povlace se ili, jednostavno, bjeze od odgovornosti.
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Mladoj osobi nije uvijek lako prihvatiti i odgovorno pristupiti sve zahtjevnijim obvezama
koje donosi pohadanje skole, a s druge strane zadovoljiti svoje potrebe (potreba za
druzZenjem, izlascima, slobodnim vremenom) i potrebe koje su “nametnute” (potrebe
okoline).

Zato, ako se izostanci iz Skole nastave, potrebno je potraziti stru¢nu pomoc.
Skolski neuspjeh

Ponekad zahtjevi skole i okoline dovode ucenike u nesklad s njihovim moguénostima.
Posljedica nesklada je neuspjeh u skoli i nezadovoljstvo, Sto pridonosi pokusaju u¢enika
za dokazivanjem na neprihvatljiv nacin. Takvi ucenici stvaraju negativnu sliku o sebi,
ponekad postanu i agresivni, skloni drustveno neprihvatljivim oblicima ponasanja, kao i
nacinu dokazivanja osobnosti. Kada je kod mlade osobe prisutan $kolski neuspjeh,
usporeno ili oteZano napredovanje, potrebno je provjeriti ranije steCena znanja,
intelektualne sposobnosti te organizacijske sposobnosti koje mogu podrzavati skolski
neuspjeh.

Osjecaj nesigurnosti, potistenosti te niskog samopostovanja takoder utjece na ucenje i
skolsko postignuce kao i povisen strah u ispitnim situacijama (trema). Nadalje, roditelji
svojim ponasanjem, od nerealnih oéekivanja do iskazivanja nebrige i nezainteresiranosti,
kao i postojanje stresnih i traumatskih dogadaja u zivotu mlade osobe, takoder mogu
djelovati demotivirajuce i voditi ka Skolskom neuspjehu. Neki mladi imaju tendenciju za
odugovlaéenjem ili odgadanjem skolskih ili domacih uradaka u korist igranja ili bavljenja
drugim aktivnostima.

Mnoge ucenike neuspjeh u skoli iznenadi, uznemire se, ne mogu se koncentrirati te vise
razmisljaju o svom neuspjehu nego $to uée. Skolski neuspjeh obi¢no je prvi znak koji ¢e
uznemiriti i njihove roditelje. “Cijelu osnovnu $kolu prolazio je odli¢nim, prvi i drugi
srednje vrlo dobrim, a sada u treéem ima negativne ocjene. Sto se dogodilo?”

Mladoj osobi pomazu realna roditeljska oc¢ekivanja kao i pomo¢ oko ucinkovitih strategija
ucenja. Tijekom djetinjstva roditelj prepusta djetetu dio odgovornosti sukladno njegovom
razvoju. Vazno je da u tom procesu roditelj bude podrska i ostavi dovoljno prostora svom
djetetu da kao adolescent moZe donositi samostalne izbore i odluke.

Bjezanje od kuée

Pod pojmom bjezanje od kuée podrazumijeva se svako dulje vremensko udaljavanje od
roditeljskog doma bez znanja roditelja. Ce$ée je u pubertetu, dok u adolescenciji govorimo
o skitnji.

Bjezanju od kuée najcesée su podlozne emocionalno nestabilne mlade osobe, impulzivne,
agresivne ili odgojno zapustene, dok je kod nekih vise naglasena potreba za slobodom i
neovisnos¢u. Adolescenti ¢esto bjeze od kucée iz razloga Sto je dozivljavaju neprijateljskom,
da bi kaznili svoje roditelje, izazvali njihov osjecaj krivnje ili da bi pobjegli od kazne i
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obveza. Bjezanje takoder moze biti i trenutac¢na reakcija na sukob ili kontrolirano i
planirano ponasanje kao odraz nepotpune socijalizacije ili neprilagodenosti. Bjezanje
moze znaciti i poziv u pomo¢ ili zahtjev mlade osobe da se okolina prema njoj promijeni.

Medu najces¢im motivima i uzrocima bijega od kuce su oni obiteljski: poremeceni
obiteljski odnosi (medusobni odnos roditelja, odnos roditelja prema djetetu/djeci),
prisutnost alkoholizma kod ¢lana obitelji, psihi¢ko zlostavljanje i fizicko kaznjavanje kao i
losi stambeni i materijalni uvjeti. Ostali motivi bijega od kuce nalaze se u negativnom
utjecaju drustva, Zelji za zabavom i Skolskom neuspjehu.

Usprkos strahu koji roditelji osjecaju, potrebno je utvrditi motive i razloge bijega od kuce.

Razgovor, mogucénost iskazivanja misljenja adolescenta, kao i poStovanje tog misljenja
kada se i ne slazemo, pridonijet ¢e razvoju prihvatljivog odnosa s medusobnim
povjerenjem. Zapitajmo se je li dom u kojem zivimo bas takav kakav smo Zeljeli?
Zapitajmo se koliko vremena provodimo s obitelji a da se to ne svodi na zajednicko
gledanje televizijskog programa? Isto tako — zapitajmo se kakav smo mi identifikacijski
model vlastitom djetetu?

Najudinkovitiji nacin za rjeSavanje poteskoca jest prepoznati problem i zaustavi ga na
vrijeme, sami ili se savjetovati sa stru¢njacima.

Zasto djeca kradu?

Istrazivanja nam pokazuju da se izmedu 10. i 13. godine javljaju tzv. laksa djela /prijestupi
u obliku krada. Krada napreduje od krada kod kuce, Sto roditelj mnogo lakse podnosi ali
uzrokuyje strepnju i nemir, do krada u trgovinama i skoli, a kulminira kradama automobila
i provaljivanjem u kuce sto donosi odredenu materijalnu korist.

Pokazalo se da postoji razmjerno postupan razvojni put krade i djeca sklona takvom
ponasanju obi¢no imaju rani pocetak problema u ophodenju, uklju¢ujuéi i agresiju, vec¢ u
predskolskoj dobi. Osim agresije, vec¢ina ove djece je hiperaktivna i ima slabu kontrolu
nagona — nizak prag tolerancije, Ceste napetosti, teSko podnosenje stanja kao sto su
krivnja ili anksioznost, a koja mogu dovesti do potpunog bijega i povlacenja ili do nasilnog
napada. Kasnije se uocavaju i neagresivne antisocijalne aktivnosti, no agresivnost je
najstabilnija osobina.

Izuzetno je vazno napomenuti da navedeni ¢initelji nisu jedini ili presudni hoce li dijete
poceti krasti. Svakako je vazno obratiti paznju na eventualnu socijalnu i emocionalnu
uskracenost, podloznost pritisku vrs$njaka i potrebi za zabavom. Djeca, ¢iji su roditelji u
procesu razvoda, takoder se ponekad upustaju u ovu nezakonitu radnju jer na taj nacin
prevladavaju novonastalu situaciju ili jednostavno privlace paznju na sebe. Djeca i mlade
osobe mogu krasti jer su siromasni i nemaju za osnovne zZivotne potrebe. Ponekad je to
procjena na temelju vlastitog zakljucivanja, a ponekad prema odluci roditelja koji
prisiljavaju djecu na takve radnje. Roditelji u takvoj zivotnoj situaciji mogu biti grubi,
zanemarujudi i zlostavljajuci za dijete.
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Ako kradu djeca iz materijalno osiguranih obitelji, tada je krada izraz kaznjavanja
roditelja i isticanja u skupini. Radoznalost, podloznost, naivnost, Zelja za pripadnoséu
vr$njackoj skupini ili bandi moze ih odvesti u situaciju krade. Ponasanje je opasno ako je
mlada osoba sniZenih sposobnosti i ne moze procijeniti teZinu svojih postupaka a za njih
mora odgovarati. Mladi cesto kradu jer Zele biti uklopljeni u vr$njacku skupinu sklonu
antisocijalnim radnjama, ali poneki to ¢ine iz puke zabave i potrebe da bi osjetili opasnost
i dozivjeli uzbudenje.

Sigurno su i mnogi, sada odrasli, nekada nesto ukrali: susjedovo voce, malo sitnisa za
sladoled... Postoji glediste da kradom ¢esto nadoknadujemo, uzimamo nesto $to nam se
¢ini da nam pripada, a nemamo, ili nemamo u kolié¢ini i na na¢in na koji nam u tom
trenutku treba: najées¢e krademo malo ljubavi, paznje.

Adolescenti svojim naé¢inom ponasanja zbunjuju roditelje, a posljedica toga je uskraéenost
za paznju i podrsku onda kad im treba. Ponekad se doimlju kao da su odrasliji od
odraslih, a u osnovi ¢eznu za zastitom. Kako roditeljima nije lako prepoznati ove
prikrivene potrebe svog adolescenta, on nerijetko ostane uskra¢en. Tada krade ono $to mu
pripada: ljubav na nacin da ukrade npr. malo novaca. Poznate su adolescentske
organizirane krade voc¢a u vo¢njacima (veéina tih adolescenata ima voc¢a kod kuce, pa
razlog krade nije materijalne prirode).

Ako ove krade, bilo iz mamina novcanika ili susjedova vrta, postanu ucestale, kao i
provale u trgovine ili privatne kuce, tada bi trebalo potraziti struénu pomoc.

A STO AKO?

Vise nego ijedno drugo razdoblje Zivota, adolescencija je odredena slozenim
meduodnosom bioloskih, psiholoskih i socio-kulturalnih ¢cimbenika. Kao $§to smo veé
naveli, dolazi do znac¢ajnih promjena fizickog izgleda, spolnog sazrijevanja, stjecanja
spolnog, tjelesnog i osobnog identiteta, drustvenih i moralnih pravila ponasanja,
osamostaljivanja i preuzimanja odgovornosti. Promjene u tim podruéjima odvijaju se
tijekom cijelog zZivota, no u adolescenciji su najizrazenije. Medutim, ako te promjene
ponasanja u adolescenata naruse njihov razvoj i postanu opasne za njihovo zdravlje, tada
govorimo o problemu koji zahtijeva stru¢nu pomoc.

Maloljetnicka delinkvencija

Pojam delinkvencije (tal. delinquere — pogrijesiti, ¢initi kaznena djela) obuhvaca razne
oblike asocijalnog, antisocijalnog, socio-patoloskog i kriminalnog ponasanja (s izuzetkom
ubojstva), kao sto su:

1. Ustrajno odbijanje prihvacanja pravila ili o¢ekivanja kod kuce, u skoli ili u zajednici.

2. Prekomjerna ukljuc¢enost u tuénjave, zastrasivanje drugih, okrutnost i nasilje prema
ljudima ili Zivotinjama, uniStavanje imovine.

3. Krade kod kuce, u skoli ili u zajednici.

4. Skolska prilagodba je karakterizirana nepostovanjem autoriteta, ucestala su
problemati¢na ponasanja, pritvori ili suspenzije (nemoguénost pohadanja nastave)
zbog loSeg ponasanja.
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. Ucestali sukobi s autoritetima kod kuce, u $koli ili u zajednici.
6. Impulzivnost koja se manifestira kao losa prosudba, neprimjereni rizici te ne-

(93]

zaustavljanje i nerazmisljanje o posljedicama aktivnosti.
7. Brojni primjeri prijevara drugih osoba laganjem, nagovarajuci ih na neprimjerena
ponasanja ili manipulirajuéi njima.
8. Uporno odbijanje odgovornosti za neprimjereno ponasanje uz obrazac okrivljavanja
drugih.
9. Malo ili nikakvo pokajanje zbog loSeg ponasanja.
10. Manjak osjetljivosti na misli, osjecaje ili potrebe drugih ljudi.

Delinkventno ponasanje moze biti neagresivno i agresivno jer i jedno i drugo krsi
zakonska pravila, obic¢aje i drustvene norme. Bez obzira na to kakva bila podjela,
delinkventno ponasanje je skup problemnih ponasanja. Mnogi roditelji strahuju da ¢e im
dijete u adolescentnoj dobi preuzeti jedno od takvih ponasanja ili poceti uzimati opojna
sredstva. Najcesci razlozi zbog kojih se dijete upusta u takve aktivnosti jesu narusena
obiteljska dinamika izazvana cestim konfliktima ¢lanova obitelji, Skolski neuspjeh i
nedovoljna socijalizacija.

Vectina djece se i pokusa ponasati prema nekim od navedenih primjera (Jeste li u
posljednje vrijeme provjerili svoj novcanik?), medutim ako nakon intervencije roditelja
takvo ponasanje ne prestane ve¢ se ponavlja ili nadograduje s novim ponasanjima,
potrebno je potraziti pomo¢ strucnjaka.

Odsutnost pozitivnih iskustava kod kucée, skole ili medu vrsnjacima dovode do
poremecéaja u ponasanju koje vodi u delinkventno ponasanje, a moze zapoceti vrlo rano i
to s kradama.

Promjene raspolozenja, od depresije do manije

Promjene raspolozenja jedna su od bitnih osobina u razdoblju adolescencije i mogu se
ocitovati u ponasanju.

Ljudsko raspolozenje je rijetko potpuno stabilno: male stvari mogu nas razveseliti, ali i
rastuziti. Iz trenutka u trenutak se mijenja, ovisno o vanjskim okolnostima i o nasim
unutarnjim prozivljavanjima. Adolescentno razdoblje je razdoblje velikih promjena i u
unutrasnjem i u vanjskom svijetu: mijenja nam se tijelo, mijenja se odnos prema
roditeljima, braci, sestrama ili prijateljima, pocinjemo se zaljubljivati, mijenja se Skola
(osnovna u srednju, zavrsetak srednje i upisivanje fakulteta ili zaposljavanje).

Takve velike promjene snazno utje¢u na raspolozenje adolescenta: ponekad mu se ¢ini da
je sve to jednostavno, da je cijeli svijet njegov, da jedva ¢eka nadolazeée promjene, no
ubrzo biva preplasen svime $to ga ¢eka, ima osjecaj da nista nece postici, da za njega nema
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buduénosti. Takve promjene raspoloZzenja dogadaju se iz sata u sat i ne trebaju brinuti
roditelje, iako svi znamo koliko je to tesko izdrzati. Ali ako te promjene traju danima,
tjednima i mjesecima, ako kriza vaseg adolescenta ne traje nekoliko sati, nego on danima
ili tjednima misli da nikada niSta nece posti¢i, ako loSe spava — onda je dobro
posavjetovati se sa stru¢njakom za mentalno zdravlje.

Najvazniji su znaci depresije dugotrajna tuga, potistenost i bezvoljnost. Ako se dijete ne
veseli, ne moze se zabaviti, jako je osjetljivo i lako razdrazljivo, povlaci se u sebe, éesto
place, ima nisko samopostovanje — onda kazemo da pati od depresije. Smetnje u spavanju
i lo$ apetit, ili pogorsan skolski uspjeh, dodatni su simptomi.
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